
AUTO-TEST PER SCOPRIRE ASTIGMATISMO 

 
Prova a guardare da circa 30 cm  questa “stella” coprendo un 

occhio per volta e valuta se i “raggi” appaiono tutti egualmente nitidi 

e marcati. Se ci sono differenze in una o più direzioni è presente un 

astigmatismo, fai valutare la tua vista da un bravo oculista 

( Non fare il test se indossi lenti a contatto che già ti correggono i difetti visivi ) 


